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RENCONTRE SANTE
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SANTE MENTALE ET BIEN-ETRE %

>> GERER MON STRESS
ET MES EMOTIONS
AU QUOTIDIEN!

Tous les mardis /
d,u 21 a,vril au X AUPROGRAMME: \

Participez & un cycle de 5 ateliers animés

19 mai 2026 par une psychologue :

= Stress et é@motions dans tous leurs états

» Le stress et ses impacts
» Reconnaitre ses émotions au quotidien
> DE10H A 12H » Initiation au secourisme en santé mentale

» Construire son plan de gestion du stress
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Lieu précis communiqué
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GRATUITE
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rionet@rionet.fr
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